ROMANIA
JUDETUL CARAS-SEVERIN
MUNICIPIUL RESITA
PRIMAR
DISPOZITIA Nr._sf
din__Jl. o} . 2020

privind organizarea si desfisurarea probel suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care
participa la concursul de recrutare in vederea ocupirii unor functii publice de executie specifice, de politist local vacante din
cadrul Directiei Politia Locala al Primériei Municipiului Resita

Primarul Municipiului Resita;

Avénd in vedere referatul de necesitate al Direcliei Buget, Finante—Contabilitate, Resurse Umane, Salarizare — Serviciul
Gestionarea Resurselor Umane, Salarizare nr. 19690/11.03.2020 privind organizarea §i desfagurarea probei suplimentare sportive
pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidafilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocupérii unor functii publice de
executie specifice, de politist local vacante in cadrul Directiei Politia Locala din cadrul Primériei Municipiutui Resita.

Lu#nd fn considerare Hotararea Consiliului Local al Municipiului Regifa nr. 283/06.08.2019 privind aprobarea organigramei, a
statului functiilor de demnitate publich alese §i a statelor de funciil ale Primériei Municipiului Regite, cu modificarile si completarile
ulterioare;

in conformitate cu prevederile Hotéirarii Consiliutui Local al Municipiului Resita ar. 30/30.01.2020 privind aprobarea conditiitor
de organizare §i desfagurare a examenelor/concursurilor de recrutare pentru ocuparea funcfiilor publice de executie specifice de polifist
local vacante, din cadrul Directiei Politia Locala al Primariei Municipiului Regita

Tinand cont de prevederile art. 47 din Hotérarea de Guvem nr.611/2008 - pentru aprobarea normelor privind organizarea §i
dezvoltarea carierei funcfionarilor publici, cu modificérile §i completirile ulterioare.

Conform prevederilor Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ;

Tn temeiul art. 154 afin. (2)-(4), art. 155 alin. (1) lit. d} si alin. {5) lit. &), art. 157, art. 196 alin.(1) lit. b), art. 197 alin. {1) i alin.
(4), art. 199 alin. (1) si (2), art.240, art. 243 alin. (1) lit. a}, art. 528 §i art. 530 din Ordonanta de Urgentd a Guvemului nr. 57/2019 privind
Codul administrativ,

DISPUNE:

Art.4 - Se aproba Procedura privingd organizarea i desfasurarea probei suplimentare sporiive peniru verificarea aptitudinior fizice
ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocuprl uncr functii publice de executie specifice, de polifist iocal
vacante din cadrul Direcfiel Poiitia Locald al Primériei Municipiului Resita, conform anexei care face parte integrantd din prezenta
dispozifie.

Art.2, Prezenia Procedura se va publica pe pagina de internet a Primériei Municipiului Regita - (sectiunea Organizare — Anunfuri
angajare) penfru persoanele interesate in vederea participarii la concursurile organizate pentru functiile publice specifice vacante din
cadrul Direcliei Politia Locala.

Art.3 - Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei dispozifii se incredinteazd Serviciul Gestionarea Resurselor Umane,
Salarizare al Directiei Buget, Finanje-Contabilitate, Resurse Umane, Direcfia Polifia Locald precum st experfii in domeniu in care se
testeaza competentele specifice ale candidatului prin proba suplimentaré precum i secretarul comisior.

Art. 4. - La data intrérii in vigoare a prezentei dispozitii se revoc# Dispozitia nr. 2596/24.12.2019,

Att. 5 — Prezenta dispozifie poate fi contestats in condifiile Legii contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu modificarite si
completatile ulterioare.

Art. 6 — Prezenta dispozitie se comunica de catre Biroul Elaborare Documente privind Administraffa Publica Locala:

- Prefectului §i Insfitutiei Prefectulul - Judetul Caras-Severin;

- Direcliei Polifia Local&;

- Direciei Buget, Finanfe-Contabilitate, Resurse Umane;

- Serviciului Gestionarea Resurselor Umane, Salarizare din cadrul,

- Expertii in domeniu n care se testeazii competentele specifice ale candidatului prin proba suplimentara.

PRIMAR,

POPA IOAN

EVER)
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ROMANIA Anexa la

JUDETUL CARAS-SEVERIN Dispozitia er. 20/ | /. 3. 2020
MUNICIPIUL RESITA
PRIMAR
PROCEDURA

privind organizarea i desfiisurarea probei suplimentare sportive pentry verificarea aptitudinilor fizice ale
candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocupdrii unor functii publice de execufie
specifice, de polifist local vacante din cadrul Directiei Politia Localit al Primdriei Municipiului Resita

Art.]- Prezenta procedur se aplicd tuturor candidatilor la concursul de recrutare pentru ocuparea posturilor
vacante din cadrul Directiei Politia Locald, pentru a ciiror ocupare s-a stabilit conditii specifice care necesitd
detinerea unor competente specifice ce nu pot fi evaluate in celelalte etape ale concursului, respectiv pentru
ocuparea posturilor vacante penfru care este necesard fndeplinirea conditiei specifice din figa postului -
aptitudini fizice.

Art.2- Testarea aptitudinilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca etapd in cadrul
procedurii privind organizarea §i desfigurarea concursurilor de recrutare.

Art.3- Proba suplimentari sportivi se organizeazi ulterior afigérii rezultatelor la selectia dosarelor din
cadru! concursurilor de recrutare, dar nu mai trziu de daia previizuti in anuntul de concurs pentru proba scrisi
si se gestioneazi de citre unul sau mai mulfi experii cu pregitire de specialitate atestatd, potrivit legii, in
domeniu in care se testeazi competentele specifice si desemnati de conducerea Primériei Municipiului Resita,
prin act administrativ.

~

Art4- Proba suplimentard sportivi se desfisoard in conformitate cu prevederile art. 47 din H.G.
nr.611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici .

Art.5- In cadrul probei suplimentare sportive se testeazi abilititile/aptitudinile fizice ale candidatilor
inscrigi 1a concursul de recrutare, ale ciror dosare de inscriere au fost declarate admise in cadrul etapei de
selectie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a ciirora ocupare este necesard indeplinirea condifiei

specifice.

Art.6- In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmétoarele probe specifice pentru verficarea
aptitudinilor fizice gi se vor susfine in urmétoarea ordine:

a) abdomene femei;
b)  flotéri barbati
c) alergare vitezi 50 m femei si birbati;
d) alergare rezistents 800 m femei $i 1000 m biirbati (in functie de conditiile meteo),
Art.7- Toate probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd cu respectarea prevederilor
art.8, in tinuti adecvati anotimpului si probei respective (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).

Nu este admis la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie,



Art. 8- Probele si baremele minime de promovare sunt urmétoarele:

FLOTARI BARBATI ABDOMENE FEME]
Numar NOTE/GRUPE DE VARSTA Numir NOTE/GRUPE DE VARSTA
Flotdri |pénid| intre | inire | intre | intre jpeste 50| Abdo | pénid | intre intre intre | intre (peste 50
1:a30 | 31-35| 3640 | 4145 [ 46-50] ani mene |1a30|31-35{ 36-40 | 4145 |46-50 | ani
ani | ami ani ani ani ani | ani ani ani ani
50 10 45 10
49 9,5 45 9,5
48 9 44 9
47 8,5 43 8.5
46 8 42 8
45 75 10 41 7,5 | 10
44 7 9,5 40 7 9,5
43 6.5 9 39 6,5 9
42 6 8,5 38 6 8.5
41 5,5 8 37 55 8
40 5 7,5 10 36 5 7,5 10
39 4.5 7 9,5 35 4,5 7 92,5
38 4 6,5 9 34 4 6,5 9
37 35 6 8,5 33 35 ] 8,5
36 3 55 8 32 3 3,5 8
35 2,5 5 7,5 10 3i 2,5 5 7.5 10
34 2 4.5 7 2,5 30 2 45 7 9.5
33 1,5 4 6,5 9 29 1,5 4 6.5 9
32 i 3,5 & 8,5 23 1 3,5 5 8,5
3t 3 5,5 & 27 3 5,5 8
30 2,5 5 7,5 10 26 2,5 5 7,5 10
29 2 4.5 7 9,5 25 2 4,5 7 8.5
28 1,5 4 6,5 ) 24 i,5 4 6,5 g
27 1 3,5 6 8,5 23 1 3,5 6 8,5
26 3 5,5 8 22 3 5,5 8
25 2,5 5 7,5 10 21 2,5 5 7.5 10
24 2 4.5 7 9,5 20 2 4,5 7 9.5
23 1,5 4 6,5 9 19 1,5 4 6,5 9
22 1 3,5 6 8,5 18 1 3.5 6 8,5
21 3 55 8 17 3 5.5 8
20 2,5 5 7,5 16 2.5 5 1.5
19 2 4.5 7 15 2 4,5 7
18 1,5 4 6,5 14 1,5 4 6,5
17 1 3,5 6 13 1 3.5 6
16 3 5,5 12 3 5,5
15 2,5 5 11 2.5 5
14 2! 4.5 10 2 4.5
13 1,5 4 9 1.5 4
12 i 3,5 8 1 3,5
11 3 7 3
10 25 6 2,5
9 2 5 2
8 1,5 4 1,5
7 1 3 1




VITEZA 50 m BARBATI VITEZA 50 m FEMEI
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | péna [intre 31-| intre | intre | intre [peste 50} TIMP | péni [intre 31-| fntre | intre (intre 46-peste 5O
1a30| 35 ani | 36-40 | 4145 {46-50| ani 1a30| 35ani | 3640 | 4145 | 50ani | ani
am ani ani anm am am am
6’8 10 84 10
6'9 9.5 8’5 9.5
7°0 9 8’6 9
71 8,5 87 8.5
7°2 8 8’8 8
73 75 | 10 8’9 75| 10
74 7 9,5 9°0 7 9,5
75 6.5 9 9’1 6.5 )
7’6 6 8.5 972 6 8,5
7°7 5,5 8 9°3 5.5 g
78 5 7,5 10 9°4 5 7,5 10
7°9 45 7 9,5 95 4.5 7 9,5
80 4 6,5 9 96 4 6.5 9
81 3,5 6 8,5 97 35 6 8,5
82 3 5.5 8 9’8 3 5,5 8
83 2,5 5 7,5 10 9°9 25 5 7,5 10
84 2 45 7 9.5 10°0 2 45 7 9.5
8’5 1,5 4 6,5 9 10°1 | 15 4 6.5 9
85 1 3.5 & 8,5 102 1 3,5 6 8,5
87 3 5,5 3 103 3 5,5 8
8'8 2.5 5 75 | 10 10°4 2,5 5 7.5 10
8’9 2 4,5 7 9,5 10'5 7 4,5 7 9.5
9’0 1,5 4 6,5 9 10°6 1,5 4 6,5 9
9’1 1 3,5 6 8.5 10”7 i 3,5 § 8,5
92 3 5,5 8 10°8 3 5.5 8
93 2,5 5 75| 10 10’9 2.5 5 7,5 10
9’4 2 4.5 7 9,5 11°0 2 4.5 7 95
9’5 1,5 4 6.5 9 11°1 1,5 4 6,5 0
9’6 1 3.5 6 8,5 11°2 1 3,5 6 8,5
97 3 5.5 8 11'3 3 5,5 8
98 2,5 5 7.5 11’4 2.5 5 15
9'9 2 4.5 7 11’5 2 4,5 7
10°0 1.5 4 6,5 116 1,5 4 6,5
101 1 3,5 6 117 1 3,5 6
10°2 3 55 11°8 3 55
10’3 2,5 5 11°9 2,5 5
10'4 2 4.5 12°0 2 45
10’5 1,5 4 12°1 1,5 4
106 1 3,5 122 1 3,5
107 3 12°3 3
10°8 2,5 12’4 25
10’9 2 12’5 2
11’0 1.5 12’6 15
11°1 i 127 1
REZISTENTA 1000 m BARBATI REZISTENTA 800 m FEMEI
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | pan [intre 31-| intre | intre | intre [peste 50| TIMP |pan [intre 31-| intre | intre |intre 46-[peste 50
1a30| 35 ani | 36-40 | 4145 (46-50] ani 1a30| 35ani | 3640 | 4145 | 50 ani | ani
ani am dani ani anm ani ani
3°40” | 10 340" | 10
345" | 9,5 345" | 9.5




350" | 9 350" | 9

355" | 8,5 3'55"_ | 8.5

400" | 8 400" | 8

405" | 7,5 | 10 205" | 7,5 ] 10

£10° | 7 | 95 £10° | 7 | 95

#15° [ 65| 9 £15° [ 65| 9

20" | 6 | 85 420° | 6 | 85

425" | 55| 8 425 | 55| 8

30" | 5 | 75 | 10 £30" | 5 | 7,5 10

35" | 45 | 71 95 435" | 45 | 7 9.5

40" | 4 | 65 9 £40° | 4 | 65 9

£45" (35| 6 8,5 445" | 35| 6 8,5

£50" | 3 | 55 8 $5¢" | 3 | 55 8

£55° | 25] 5 75 | 10 255" 25| 5 75 | 10

500" | 2 | 45 7 [ 55 500" | 2 | 45 7 9.5

505" | 1,5 | 4 6,5 9 505" | 15| 4 6,5 9

530" [ 1 | 35 6 | 85 510" | 1 | 35 6 8.5

515" 0 55 8 515 3 5,5 3

5°20° 2,5 5 | 75 | 10 5°20° 2,5 5 75 | 10
525" 2 45 7 195 525" 2 4,5 7 9,5
530 1,5 4 | 65 | 9 530 1,5 4 6,5 9
5°35” 1 3.5 6 |85 5°35” 1 3,5 6 8,5
5°40” 3 | 55 | 8 5°40” 3 5.5 8
545 25 5 |75 ] 10 | 545 2,5 5 75 | 10
5°50” 2 | 45 | 7 [ 95 | 5507 2 45 7 1 95
5°55” 1,5 4 65| 9 | 555 1.5 4 65 | 9
6°00” 1 35 | 6 | 85 | 600 1 3,5 6 | 85
6°05 3 [55] 8 | 605 3 55 | 8
6'10 25 | 5 | 75 | &10° 25 5 | 15
6’15 2 |45 1 | 615 2 45 | 7
520" is 14 [ 65 | 6200 1,5 4 | 65
625" 1 |35] 6 | 625 1 35 | 6
30 3 | 55 | 6307 3 | 55
635 25| 5 | 635 25 | 5
540" 2 | 45 | 640° 2 | 45
545" 15| 4 | 645 1.5 | 4
550" 1 | 35 | 650 1| 35
655" 3 | 655 3
7°00” 25 | 700 25
705" 2| 105" 2
710" 1.5 | 7107 15
715" 1 715" | 1

Art.9- Pe intreaga perioads a desfigurdirii probei suplimentare sportive va fi asiguratd asistenta medicald cu
personal specializat.

Art.18- Candidatii inscrisi la concurs §i prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive vor semna
de luare la cunostingii referitor la precizirile tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a
aptitudinilor fizice §i vor semna o declarafie pe propria rdspundere privind exonerarea Primériei Municipiului
Regita - Directia Politia Locald, de orice rispundere in cazul procedurii vreunui incident medical apérut pe
parcursul desfisurdirii probei suplimentare sportive (anexa 1).

Artll- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd de reguld in aceeasi zi, cu
execeptia cazului in care numirul candidatilor este prea mare pentru capacititile organizatorice ale institutiei,

situaie in care proba suplimentari sportivé se poate executa in doua sau mai multe zile.

Art.12- Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeazi conform baremelor minime stabilite la



art.8, rezultatele fieciirei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de notare cu mentiunea ADMIS sau
RESPINS.

Art.13- Pentru a fi declarat promovat la o proba specifici, candidatul trebuie si obfind minim nota 5

corespunzitor probei respective.

Art.14- Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei specifice pentru realizarea baremului
si, indiferent de cauze/motive nu se admit repetiri sau reexaminari.

Art.15- Candidatul care nu promoveazi o proba specifici este eliminat din concurs §i ingtiintat verbal de
céitre expert, iar in functic de momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelaite probe specifice.
Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

Art.16- Dupa afisarea rezuitatelor obtinute la proba suplimentara sportiva, candidatii nemultumiti pot face
contestatie in termen de 2 ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei suplimentare, la sediul institutiei, sub
sanctiunea deciderii din acest drept. Comisia de solutionare a contestatiilor, va analiza contestatia, va verifica
rezultatele consemnate fn borderoul privind rezultatele probei sportive prin comparatie cu rezultatele afisate si

va comunica rezultatul in termen de 2 ore de la expirarea termenulni de depunere al contestatiei.

Art,17- Neprezentarea la ora stabilitd in anuntul de concurs, nesusinerea unei probe sau abandonul

echivaleazi cu retragerea candidatului din concurs.

Art.18- Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afigare la
sediul/site-ul institutiei, cu ,,admis” sau ,,respins” pentru fiecare candidat.

Art. 18- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare sportive
se vor executa cu respectarea obligatorie a urmétoarelor indicatii tehnice:

A. Proba de abdomene:

a)  se executd din pozitia culcat pe spate cu méinile la ceafa si sprijin la picioare;

b)  proba se executi timp de doua minute, fird pauze, cite un concurent/cronometru;

¢) fiecare candidat va fi numirat, de un expert iar acesta va comunica numérul ridicérilor de trunchi

d)  executate corect, rezultatul fiind trecut In borderou de cétre secretarul comisiei de concurs;

¢} candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisé repetarea probei.

B.  Proba de flotiri:

a)  seexecutd din pozitia in sprijin cuicat inainte;

b)  proba se executs timp de 2 minute fiird pauze cite un candidat/cronometru;

¢) fiecare candidat va fi numarat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare numérul repetirilor
executate corect, rezultatutul fiind trecut in tabelul centralizator de citre secretarul comisiei de

concurs;
d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisi repetarea probei.

C. Proba de alergare - vitezi pe distania de 50 m:

a)  se executi cu startul din picioare, cite 2 candidati/cronometru pe distanfa de 50 de metri;



b) lasemnalul start candidatii aleargd pani la linia de sosire aflati la 50 de metri;
¢)  startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul care

n?

a luat startul gresit este declarat "’respins‘;

d)  proba se consider’ incheiatii in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care expertul opreste
cronometrul;

€) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in tabelul
centralizator de citre secretarul comisiei de concurs;

f)  candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisé repetarea probei.

D. Proba de alergare - rezistents:

a) se executd cu startul din picioare, in serii de 10-20 candidati/cronometru;

b)  la semnalui “start” candidatii pornesc in alergare pe distanta de 100¢ de metri barbati si 800 de

metri femei;

¢) se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul
alergdrii;

d)  probase considers incheiati la trecerea liniei de sosire, moment in care expertul opreste
cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalui probei susfinute si va fi trecut in tabelul
centralizator de ciitre secretarul comisiei de concurs;

f)  candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisa repetarea probei.

Art.20- Pot participa la urmitoarea proba a concursului de recrutare numai candidatii declarafi admigi
la proba suplimentard sportivi.

Art.21- Ora, data si locul desfiguririi probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin
anunul de concurs care va fi afigat la sediul institutiei §i pe pagina de internet www.primariaresita.ro,
(sectiunea Organizare — Anunfuri angajare).

Art.22- Candidatii care nu se prezinti la data, ora i locul indicate pentru susfinerea probei

suplimentare sportive, vor fi declarati "absenti“ si vor fi eliminait din concurs.

Sef Serviciu,

Tugmeanu Maria

Consilier,

Blaga Spbj
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JUDETUL CARAS-SEVERIN
MUNICIPIUL RESITA
PRIMAR

DECLARATIE

Subesmnatul/SUBSEMNALA ........cccvreirmreeririmmeismnsrenieinee st sss s sanssn s sns st nns candidat/a la functia
publici specifici de politist local, declar pe proprie rispundere ci nu sufir de vreo afecfiune care si mi
impiedice s sustin proba sportivd eliminatorie a concursului §i exonerez Priméria Municipiului Resita-
Directia Politia Locald, de orice rispundere in cazul producerii vreunui incident medical apérut pe parcursul
desfisurérii probei.

Totodats, declar ci am luat la cunogtint i am inteles prevederile precizirilor tehnice §i metodice
privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare sportive

organizati in data de precum si faptul ci nesustinerea probei sportive, neindeplinirea

baremelor minime sau abandonul atrage dupé sine eliminarea din concurs.

Nume....cooeeererrernens
Prenume................
Data.....ccccererecrenrane
Semniitura,
POPA I0AN
DIRECTOR Exechtiv, /V" Sef Serviciu,
Asofronie! n Maria Tugmeanu Maria
Consilier,
Blaga Sabin



